
 

Program specjalistycznego szkolenia dla nauczycieli z zakresu ruchu 
drogowego sprawdzających niezbędne umiejętności osób ubiegających się  

o kartę rowerową. 

 
Lp. Tematyka zajęć Ilość i 

godziny zajęć 
Szkolący 

 
1. Akty prawne regulujące szkolenie,  

egzaminowanie  i wydawanie karty rowerowej. 
- Ustawa Prawo o Ruchu Drogowym  
- Ustawa o Kierujących Pojazdami 
- Ustawa o Systemie Oświaty 
- Karta Nauczyciela 

 
 
1 

8.00 – 8.45 

 
 

WORD 

2. Wybrane zagadnienia z przepisów ruchu 
drogowego dotyczące pieszych i rowerzystów. 

- podstawowe pojęcia 
- zasady jazdy rowerem 
- zasady poruszania się pieszych 
- znaki drogowe 
- manewry na drodze 
- zasady jazdy na skrzyżowaniach 
- elementy pierwszej pomocy 

 
 
 
 
2 

8.50 – 10.20 

 
 
 
 

WORD 

3. Statystyki i analiza wypadków z udziałem pieszych 
i rowerzystów  

- statystyki kraju i woj. mazowieckiego  
- przyczyny i skutki 
- analiza wypadków  

 
 
1 

10.25 – 11.10 

 
 

Policjant  
WRD 

4. Przygotowanie i przeprowadzanie egzaminu 
teoretycznego 
      - konstrukcje testów 

- zakres pytań 
- ilość pytań 
- zasady oceny 

 
 

1,5 
11.15 – 12.35 

 
 

WORD 

5. Egzamin praktyczny – elementy egzaminu oraz 
sposoby jego realizacji 

- rowerowy tor przeszkód,  
- jazda po miasteczku ruchu drogowego 
-  zasady oceny 
- wykorzystanie i  tworzenie infrastruktury  
w miejscu egzaminowania 

 
 
 

1,5 
12.40 – 14.00 

 
 
 

WORD 

6. Prowadzenie dokumentacji dotyczącej wydania 
karty rowerowej 

- podstawy prawne 
- karta zaliczeń 
- wzór karty rowerowej 
- ewidencja wydań 

 
 
 
1 

14.05 – 14.50 

 
 
 

WORD 

7. Podsumowanie i wręczenie zaświadczeń 14.50 – 15.00 WORD 
 


